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VIAJES A LA INDIA, NEPAL ¥ BUTAN - EN ESPARNOL




BIENVENIDA

[La India no se visita:
se siente.

Y antes de sentirla, conviene prepararla bien. Para eso es esta guia.

Si estés leyendo esto, es porque la India ya te llama. Quizas llevas afios sofiando con ver el Taj Mahal al
amanecer, con perderte entre los colores de Rajastan o con respirar el aire del Himalaya. También es probable
que tengas mil preguntas: el visado, la mejor época, cuanto cuesta, qué llevar, si es seguro.

Es normal. Es un destino que impone respeto, y precisamente por eso recompensa tanto a quien llega
preparada. En estas paginas reunimos, sin rodeos, lo que de verdad necesitas saber para dar el primer paso
con confianza — lo mismo que les contamos a nuestras viajeras antes de partir.

Llevamos mas de catorce anos disefiando viajes a la India para personas de habla hispana, y algo aprendimos:
el miedo casi siempre nace de la falta de informacion, no del destino. Cuando sabes qué esperar, lo que queda

es pura emocion.

COMO USAR ESTA GUIA

Léela completa una vez para tener el panorama, y vuelve a las secciones que necesites cuando empieces a
planear. Guardala: te acompanara hasta el dia de tu vuelo.

Con carino,
El equipo de Mariposa Travels



01 EL VISADO

Tu e-Visa, paso a paso

La buena noticia: la India ofrece un visado electronico (e-Visa) que se tramita por internet, sin pisar un
consulado. Es el camino que usan casi todas nuestras viajeras.

Antes de empezar, ten a mano

e Tu pasaporte con validez minima de 6 meses desde tu llegada y al menos dos paginas en blanco.
e Una foto digital reciente, tipo carnet, con fondo blanco.

e Un escaneo de la pagina de datos de tu pasaporte.

e Una tarjeta para pagar la tasa y un correo electrénico donde recibirds la aprobacion.

El proceso

e Solicita el e-Visa unicamente en el portal oficial del Gobierno de la India. Desconfia de webs
intermediarias que cobran de mas.

e Hazlo con algunos dias de antelacion a tu viaje — no lo dejes para el dltimo momento.

e Existen distintas modalidades de e-Visa turistico (de 30 dias, de un ano y de varios afios). Elige segun tu
plan.

e La aprobacion llega por correo. Imprimela y viaja con ella en papel, ademds de tenerla en el mévil.

IMPORTANTE

Las normas de visado, tasas y plazos cambian con cierta frecuencia. Confirma siempre los requisitos vigentes en
el portal oficial antes de pagar — o déjanos a nosotras esa parte: acompafiamos a cada viajera en su tramite.



02 LA MEJOR EPOCA

Cuando viajar, mes a mes

La India es enorme y tiene muchos climas a la vez. Como regla de oro para un primer viaje por el norte y el

centro — Tridngulo de Oro, Rajastdn — la temporada ideal va de octubre a marzo, cuando los dias son
agradables y secos.

Temporada Meses Cémo es
Ideal Oct - Clima fresco y seco en el norte y centro. La mejor época para casi todo primer viaje.
Mar
Calor Abr - Jun  Mucho calor en las llanuras. Ideal, en cambio, para subir al Himalaya (Ladakh,
Cachemira).
Monzon Jul - Sep Lluvias. El paisaje reverdece; menos gente. Kerala y Ladakh siguen siendo opciones.

Segun lo que sueiies ver

e Taj Mahal y Rajastan: de noviembre a febrero, en su punto.

e Himalaya, Ladakh y Cachemira: de junio a septiembre, cuando los pasos estén abiertos.
e Kerala y el sur: de noviembre a marzo.

e Festivales: Diwali (oct/nov) y Holi (marzo) son inolvidables, pero hay més gente y los precios suben. Vale la
pena planearlos con tiempo.

NUESTRO CONSE])O

Si es tu primera vez y puedes elegir, apunta a noviembre, diciembre o febrero: buen clima, cielos despejados
para las fotos y energia perfecta para caminar entre palacios y templos.



03 EL PRESUPUESTO

Cuanto cuesta, de verdad

Es la pregunta que todas se hacen. La respuesta honesta: la India se adapta a casi cualquier bolsillo, pero un
viaje comodo y bien organizado — que es como recomendamos descubrirla la primera vez — se mueve en un
rango razonable.

Referencia por persona — 10 a 12 dias

Viaje terrestre comodo (hoteles, guia, traslados, experiencias) USD 2,000 - 4,000
Vuelos internacionales (segun origen y temporada) aparte
Propinas, compras y gastos personales a tu ritmo

Ese rango terrestre cubre alojamiento de buena categoria, transporte privado con conductor, guias locales y
las entradas y experiencias del itinerario. Sube o baja segtn el nivel de los hoteles (de boutique a palacios), la
temporada y cuantas personas viajen juntas.

Dodnde se va el dinero (y dénde no)

e Vale la pena invertir en: un buen guia que hable tu idioma, transporte privado y hoteles con encanto.
Marcan la diferencia entre ver la India y vivirla.

e Es mas economico de lo que crees: la comida, los trayectos internos y las entradas.

¢ Viajar acompainada reparte costes fijos como el coche y el guia: en grupo, el precio por persona baja.

TRANSPARENCIA

Son cifras de referencia para orientarte, no una cotizacion. Cada viaje se disefla a medida: cuéntanos tu idea y te
preparamos una propuesta con precios claros, sin sorpresas.



04 EL EQUIPAJE

Qué empacar

La clave en la India es la ropa comoda, ligera y respetuosa. Tejidos naturales que cubran hombros y rodillas
te serviran tanto para el calor como para entrar a templos. Menos es mas: aqui se lava ropa facilmente.

Ropa Documentos

e Prendas ligeras de algodoén o lino e Pasaporte y e-Visa impreso

e Un pafiuelo o chal grande (templos, sol, aire e Copias (en papel y en el movil) de todo
acondicionado)

e Seguro de viaje a la mano
e Una chaqueta ligera para las noches y el norte

e Calzado cémodo y ya domado para caminar Practico

e Sandalias faciles de quitar (entraras descalza a los Adaptador de enchufe universal

templos)

Bateria externa para el mdvil

. Botella reutilizable (mejor con filtro)
Salud y cuidado

Gafas de sol y sombrero
e Tu botiquin personal y medicamentos habituales

e Protector solar y repelente de insectos

o Gel desinfectante y panuelos humedos

EL TRUCO DE LAS VIAJERAS EXPERTAS

Deja siempre un poco de espacio en la maleta. Volveras con textiles, especias y artesanias que no podras resistir
— vy lo sabes.



05 EN DESTINO

Salud, seguridad y cultura

Para cuidar tu salud
e Bebe siempre agua embotellada o filtrada, y evita el hielo de origen dudoso.

e Empieza por comida cocinada y caliente; ve sumando sabores poco a poco. La cocina india es uno de los
grandes placeres del viaje.

e Consulta a tu médico sobre vacunas recomendadas con suficiente antelacion.

e Viaja siempre con un seguro de viaje con cobertura médica. No es opcional.

Sobre la seguridad

La India se disfruta con la misma sensatez que cualquier gran destino. Decenas de nuestras viajeras — muchas
de ellas mujeres viajando en grupo — la recorren cada afio y vuelven enamoradas. Las claves: moverte con
transporte privado de confianza, contar con guias locales y dejarte acompanar por quien conoce el terreno. Eso
es justo lo que hacemos por ti.

Detalles culturales que abren puertas

e Vistete con recato al visitar lugares sagrados; descalzarse es sefial de respeto.

Pide permiso antes de fotografiar a las personas; casi siempre responderan con una sonrisa.

La mano derecha se usa para comer y saludar.

Un saludo con las palmas juntas — namasté — siempre es bienvenido.

e La paciencia y el buen humor son tus mejores compartieros: la India tiene su propio ritmo, y ese ritmo es
parte de su magia.

LO MAS IMPORTANTE

Llégale a la India con el corazon abierto. Te va a desafiar, a conmover y a cambiar — en el mejor de los sentidos.
Eso no se empaca: se vive.
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¢cLista para dar
el primer paso?

Ya tienes el mapa. Ahora disefiemos juntas el viaje a la
India que llevas tiempo sofiando — a tu medida, en espaftiol
¥ sin preocupaciones.

Cueéntanos tu idea y te preparamos una propuesta
personalizada, sin compromiso.

ESCRIBENOS
WhatsApp +91 7300021103

info@mariposatravels.com

www.mariposatravels.com




